














เร�่องที่ 3 ชีว�ตลูกอยู�ในมือแม� (พฤติกรรมของแม�)

จากการศึกษาหญิงคลอดบุตรกอนกำหนดในโครงการ
วิจัย พบวา ประมาณ รอยละ 62 ของหญิงคลอดกอนกำหนดไมเคย
มีความรูเรื่องภาวะคลอดกอนกำหนดมากอน และเมื่อมีอาการเจ็บ
ครรภกอนกำหนด หรือ อาการผิดปกติอื่นๆ มักเดินทางเขามารับ
การรักษาในโรงพยาบาลลาชา จนมีอาการเจ็บครรภรุนแรงมากขึ้น
จึงตัดสินใจเขามารับการรักษา เปนเหตุใหแพทยไมสามารถใหการ
ยับยั้ง หากมาเร็วและไมมีภาวะแทรกซอนขณะนั้น แพทยสามารถ
รักษาตอจนสามารถตั้งครรภครบกำหนดคลอดได

   “หากมีสัญญาณเตือน ดังตอไปนี้ ตองรีบไปพบหมอทันที!
     ทองแข็ง ทองปน ปวดบั้นเอว เจ็บหนวงทองนอย
     มีน้ำไหล มีเลือดออก แมไมเจ็บทอง

เร�่องที่ 4 สัญญาณเตือนคลอดก�อนกำหนด

แนวคิดการเผยแพรส่ือประชาสัมพันธ
ภายใตแคมเปญ

สามารถติดตามชมสื่อประชาสัมพันธ�ที่

จัดทำโดย 

สตรีตั้งครรภทุกทานจะมีการเปลี่ยนแปลงโครงสรางสรีระ 
แตวิถีชีวิตไมเปลี่ยนแปลง

“หากหญิงตั้งครรภปรับวิธีการทำงาน
และการใชชีวิตไดเหมาะสม ก็สามารถปองกัน

ภาวะเจ็บครรภคลอดกอนกำหนดได”

THAI MATERNAL AND CHILD HEALTH NETWORK

เรียนรู รวมแรง รณรงค
ป องก ันภาวะคลอดก อนกำหนด

กระทรวงมหาดไทย

จากการศึกษาขอมูลงานวิจัย พบวา หญิงเจ็บครรภ
กอนกำหนดเปนหญิงกลุมวัยทำงาน เชน คาขาย เกษตรกรรม 
รับจาง เปนตน และตองทำหนาที่เปนแมบานอีกดวย เชน ลางจาน
ทำความสะอาดบาน หุงขาว ทำกับขาว ซักผาและรีดผา
เลี้ยงบุตรคนโต เปนตน พฤติกรรมบางอยาง เชน เปลี่ยนทานั่งยอง
เปนทายืนบอยครั้ง เดินขึ้นบันไดหลายครั้งตอวัน หากตองเดินทาง
มาทำงานทุกวันไมวาโดยสารดวยพาหนะใดใด เชน มอเตอรไซด 
จักรยาน รถเมล รถไฟฟา เปนตน หากการเดินทางนั้นตองเกร็ง
บริเวณหนาทองบอยครั้ง เมื่อรถเลี้ยว หรือวิ่งอยูบนถนนที่ขรุขระ
เปนประจำบอยครั้ง อาจเกิดการกระทบกระเทือนตอบุตรในครรภ
กอใหเกิดอาการเจ็บครรภกอนกำหนด ซึ่งยังไมรวมกับพฤติกรรม
ขณะทำงาน เชน การกลั้นปสสาวะ การนั่งหรือยืนทำงานนานๆ 
ความเครียดจากการทำงาน เปนตน หากสตรีตั้งครรภเผชิญปญหา
หลายดาน สิ่งเหลานี้กอใหเกิดความเครียด เหนื่อยลา ทำให
ประสิทธิภาพการทำงานลดลงและยังทำใหมีอาการไมสุขสบาย
ไดแก  เวียนหัว  ปวดศีรษะ ปวดหลัง ขาบวม  อารมณหดหู เครียด
หงุดหงิด เปนตน นำไปสู  การแทง การคลอดกอนกำหนด ทารก
น้ำหนักนอย (อางถึง คุณสุพาพร แสนศรี)
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แนวคิดหลักภายใต�แคมเปญ
เร�่องที่ 1 อันตรายของการคลอดก�อนกำหนด

เร�่องที่ 2 ฝากครรภ�ก�อนปลอดภัยกว�า

       ทารกแรกเกิดที่มีอายุครรภนอยกวา 37 สัปดาห 
ที่เรียกวาทารกเกิดกอนกำหนด  มีโอกาสเสียชีวิตและพบภาวะ
แทรกซอน ทำใหทารกมีความพิการในชวงหลังคลอด บางรายจะมี
พัฒนาการลาชา หากทารกรายนั้นมีความพิการ ครอบครัว
และภาครัฐตองเสียคาใชจายเพื่อการฟนฟูสภาพรางกายและดูแล
รักษาตอเนื่องไมนอยกวา  4 - 5 ป  

     จากการทำวิจัยท่ีไดรับการสนับสนุนจากกองทุนทีปงกร
นภัทรบุตร พบวา ประมาณรอยละ 50 - 60  ของการคลอดกอน
กำหนดเกิดขึ้นในสตรีตั้งครรภที่ไมมีโรค หรือ ภาวะแทรกซอน
ขณะตั้งครรภ บางคนเกิดจากพฤติกรรมของสตรีตั ้งครรภ
กอใหเกิดภาวะเจ็บครรภกอนกำหนด เน่ืองจากสตรีต้ังครรภเหลาน้ัน
ยังขาดความรูเรื่องการปองกันตนเองใหปลอดภัยจากภาวะคลอด
กอนกำหนด จึงเขามารับการรักษาลาชาเปนเหตุใหการยับยั้ง
ภาวะเจ็บครรภคลอดกอนกำหนดมักไมประสบผลสำเร็จ 

ดวยเหตุนี้โครงการเครือขายสุขภาพมารดาและทารก
เพ่ือครอบครัวไทย ในพระราชูปถัมภ สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ
สยามมกุฎราชกุมาร จึงตองการขับเคลื่อนความรูผานแคมเปญ 
“เรียนรู รวมแรง รณรงค ปองกันภาวะคลอดกอนกำหนด” 
เพื่อสงมอบไปใหแกประชาชนทุกคน ไมวาจะเปนคนในครอบครัว
เพื่อน เพื่อนบาน ผูรวมงาน สังคมและชุมชน เพราะเมื่อเกิด
เหตุการณที่ไมพึงประสงคกับบุคคลใกลตัว จะสามารถเกิดความ
ตระหนักถึงอันตรายของภาวะคลอดกอนกำหนดและตัดสินใจ
ไปพบแพทยโดยเร็ว อันจะสงผลใหสามารถรักษาภาวะคลอดกอน
กำหนดไดอยางรวดเร็วตอไป 

ทารกเกิดกอนกำหนดสวนใหญไดรับการดูแลตอเนื่อง
ในโรงพยาบาลเปนระยะเวลานาน เชน ทารกที่มีโรคปอดเรื้อรัง
บางรายตองใชเครื่องใหออกซิเจนตลอดเวลา อยางนอย 6 เดือน 
ถึง 2 ป  ทารกมีโรคจอตาเจริญเติบโตผิดปกติในทารกเกิดกอน
กำหนด ทำใหเส ี ่ยงต อการมีสายตาเล ือนรางหรือตาบอด 
หากไมไดรับการวินิจฉัยและรักษาอยางเหมาะสม  ทารกมีภาวะ
เลือดออกในโพรงสมองอาจมีผลตอพัฒนาการและการเจริญ
เติบโต  หากเปนโรคลำไสเนาเปอยและไดรับการผาตัดเอาลำไส
สวนตายออกไป อาจไมสามารถกินนมไดชวงเวลาหนึ่ง อาการ
ขางตนมักพบไดในทารกเกิดกอนกำหนดที่มีน้ำหนักนอยกวา
2,000 กรัม หากสตรีต้ังครรภท่ีมีอาการผิดปกติจากการดำเนินชีวิต
ประจำวัน ใหคิดเสมอวาอาจเกิด “ภาวะคลอดกอนกำหนด”
ใหรีบไปพบแพทยในโรงพยาบาลใกลบานทันที

ผูหญิงหลายคนอาจมีความเสี่ยงซอนอยู เมื่อตั้งครรภ
อาจมีผลตอสุขภาพของตนเอง เชน ฟนผุ โลหิตจาง ความดันโลหิต
สูง โรคหัวใจ บางรายมีประวัติการผาตัดคลอด ผาตัดมดลูกและปก
มดลูก ประวัติความเจ็บปวยในพอ-แม-พี่นอง-ครอบครัว อาจมี
ผลตอบุตรในครรภได หากสงสัยวาตั้งครรภ สตรีตั้งครรภทุกทาน
ควรเขามาฝากครรภทันทีที่ทราบหรือ ภายใน 12 สัปดาหแรก
เพื่อใหแพทยคนหาความเสี่ยง และความเจ็บปวยในสตรีตั้งครรภ
แพทยจะไดนำความเสี่ยงที่พบมารักษา รวมถึงไดรับคำแนะนำ
เพื่อปองกันภาวะแทรกซอนตอไป หากมาชากวาอายุครรภ 20
สัปดาห มีผลตอการคำนวณอายุครรภผิดพลาด ไมสามารถกำหนด
อายุครรภเมื่อครบ 37 สัปดาห ไดถูกตอง นอกจากนี้ โอกาสที่จะ
ไดรับการดูแลรักษาโรคหรือภาวะแทรกซอนลาชาออกไปดวย 

4 ประเด็นหลักในการสื่อสารสูสังคม

1. อันตรายของการคลอดกอนกำหนด
2. ฝากครรภกอนปลอดภัยกวา
3. ชีวิตลูกอยูในมือแม (พฤติกรรมของแม)
4. สัญญาณเตือนคลอดกอนกำหนด


